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Ementa: Requet ao prefeito Constitucional de Bayeux, Gutemberg de Lima Davi, que seja

consttuída uÍna"academia ao aÍ üvre" no bairroJardim Aeroporto.

Senhot Presidente:

Requeiro a Vossa Excelência na forma disciplinada pelos arts. 716 e 719, inciso fV, do

Regimento Interno, depois de ouvido o Plenário, que seja encaminhado expediente de ÂPELO

ao Prefeito Constitucional de Bayeux, Sr. Gutembetg de Lima Davi, para que seja construída uma

"a.cademia ao ar livre" no bairo Jatdim Âeropotto, nas proximidades do E. M. E. F. Moacir

f)antas, especificamente no teffeno baldio de propriedade da Ptefeitua Municipal.

Sabe-se que âs academias ao ar lirte eontam com um ambiente agradável e, na maior{a

das vezes, atbonzado ptta rcalizer as atividades físicas, que contribuem para trabalhar o cotpo e

fortalecer a musculatuta.

Os apatelhos inseridos nessas academias ao at hvte são comumente os mesmos, e

contam com um painel explicadvo, próximo ao loeal de tealizar os exercícios, a 6.m de ajudar as

pessoâs a entenderem como fazer a atividade da maneira coffetâ, sem dscos para coluna e

diminuindo a possibiüdade de totções.

Os beneficios da pútica de exercícios na academia act ar livre são:

o A gtatuidade dos exercícios;

o Promover o bem-estar fisico e emocional;

o Melhorar aintegraçáo social e a comuniczçáo;

o Fortalecer os múseulos e as articulações;

. DiminuiÍ o risco de doenças cttdiacas e coronattata;

o Dirninuir o colesterol e a pressão alta;
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