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CAMARA MUNICIPAL DE BAYEUX
GABINETE DO VEREADOR RONI ALENCAR

REQUERIMENTO DE APELO EMENTA: Requer que o chefe do Poder

N2 =37 /2015 Executivo disponibilize educador fisico em locais,
dias e horarios determinados para realizagao de aulas
de aerdbica aos municipes.

Senhor Presidente:

. Requeiro, com fulcro na Lei Organica Municipal e no Regimento Interno desta

Casa, ap6s aprovado em Plendrio, que seja enviado REQUERIMENTO DE APELO ao chefe
do Poder Executivo no sentido de adotar as providéncias necessarias para disponibilizar um
educador fisico nos pontos extremos de nossa cidade, para realizagio de auvldades aerébicas em
locais, dias e horarios fixos, quais sejam:

e Avenida Liberdade, em frente a Igreja Sio Sebastiao, entre
05h00 as 07h00 (petiodo da manhd), na segunda-feira, quarta-
feira e sexta-feira;

e Aeroporto Castro Pinto ou nnedlagoes entre 05h00 as 07h00
(petiodo da manha), na segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira.

JUSTIFICATIVA

Muitos sio os beneficios com a pritica regular dos exercicios aerébios de trés a
seis dias na semana. Veja alguns deles:

1. Melhora o humor e combate a depressao.

2. Diminui a ansiedade e o estresse.

3. Aumenta muito a autoestima.

4. Melhora do sistema imune.

5. Melhora a qualidade do sono.

6. Fortalece a musculatura - do coragao, aumentando a capacidade
- cardiorrespiratoria.

7. Melhora o nivel do bom colesterol, o HDL.

8. Aumenta a resisténcia a fadiga, dando mais disposi¢io para as tarefas do dia a
dia.
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9. Previne doengas como hipertensio, diabetes, acidentes vasculares cerebrais e
obesidade.
10. Provoca a perda de peso.

Os resultados mais imediatos sao a melhora da disposi¢io e melhora da circulagao
sanguinea. Os outros beneficios funcionam como uma poupanga: onde quanto mais praticamos,
mais acumulamos saide, através de exercicios como caminhar, pedalar, dangar ou nadar.

E importante a regularidade em seus treinos para potencializar os resultados com
a atividade fisica. Os efeitos acumulativos sio os mais eficazes para a saude, além disso, o indice
' de lesGes é grande com a pratica de exercicios esporadicamente. Isso é um fator que deve ser
evitado.

Além disso, podemos sentir o efeito de relaxamento apds os exercicios fisicos
aerdbios pela liberagdo de endorfina que é um neurotransmissor, assim como a noradrenalina, a
acetilcolina e a dopamina, todas liberadas nos exercicios aerdbios. Esses hormonios sio

chamados de hormoénios do prazer, pelos efeitos de relaxamento que produzem.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao
deste importante pleito.

. Camara Municipal de Bayeux, 16 de novembro de 2015.
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