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cAmara municipal de bayeux

CASA SEVERAQUE DIONISIO
Institufda em 10 de novembro de 1960

Requerimento ii° 646/2021
Autoria: Vereadora Rosiene Sarinho

Ementa: Requer a Mesa Diretora, a realiza93o de uma Sessao Especial.

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Excelencia, na forma disciplinada no art. 116, combinado com
o art. 96, do Regimdnto Intemo e depois de ouvido o soberano Plendrio, que seja agenda para
o dia 29 de outubro de 2021, ̂  19h00 horas, uma SessSo Especial, para discutir sobre o
Outubro Rosa, no tocante a "Preven9ao ao Cancer de Mama", no municipio de Bayeux.

Estou propondo a realiza9ao de uma Sessao Especial para discutir sobre
"Preven9ao ao C^cer de Mama". O cancer de mama na verdade ainda nao pode ser
prevenido, mas sim diagnosticado o mais cede possi'vel. Para isto recomenda-se que as
mulheres conhe9am seu corpo desde que apresentem o crescimento das mamas na
adolescencia. O auto-exame das mamas, hoje em dia, deve ser chamado de auto-cuidado, e
pode ser feito pelo menos uma vez ao mes, preferencialmente no mesmo dia do mes para que
as mulheres se familiarizem com suas mamas.

Apos OS 40 anos, a mamografia come9a a ser um exame importante para a
deteC9ao da doen9a e recomenda-se que seja feito pelo menos uma vez por ano a partir dai.
Todas as mulheres deveriam procurar um mastologista para acompanhamento e exame anual
durante sua vida, mas principalmente a partir dos 40 anos.

Geralmente o cancer de mama nao apresenta sintomas no ini'cio. A partir do
momento que come9a a ser palpavel, pode estar associado a um caro90 na mama. Tambem
pode ser representado por ̂ eas de abaulamentos ou retra96es de pele. Manchas ou altera96es
na pele da mama. Ainda pode estar ligado com saida de liquido do bico da mama, geralmente
no caso do cancer estes Hquidos sao sanguinolentos ou semelhantes a cor da agua de geladeira
ao descongelarmos o: congelador.

Ao contrario dos que muito pensam, a dor mam^ia e um sintoma muito comum
das mulheres, mas raramente esta associada ao cancer de mama. A dor das mamas geralmente
possui causas ligadas a altera96es hormonais ou emocionais.

Sala das Sessoes, em 23 de outubro de 2021.

Rosiene Sarinho
Vereadora |PP|
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